NERINGOS GIMNAZIJOS IR JUODKRANTES IKIMOKYKLINIO-PRIESMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

SVEIKATINIMO VEIKLU PLANAS 2023 METAMS

Dalyviai Veiklos data
Planuoj Tikslus
Eil Priemonés Paslaugy amas dalyviy
) Poveikio sritis pavadinimas ir ) o . . dalyviy | (priemoniy) | Planuoja Pastabos
Nr. grupé Tiksliné grupé h o Ivykdyta
metodas (priemo skaicius po ma
niy) priemonés
skaicius ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sveikos mitybos | Pamoka Mokymas 1kl-4kl 40 Lapkritis Darzoviy
skatinimas ,Mityba ir sveikata. vartojimo
Mandagus elgesys skatinima
prie stalo* S, maisto
Svaistym
o
mazinima
S
Darzoviy
Pamoka Mokymas 5kl-8kl 40 Balandis vartojimo
,Mityba ir sveikata. skatinima
Mitybos sutrikimai* S, maisto
Svaistym
0
mazinima
S
Pamoka Mokymas Gimnazistai 40 Sausis DarZoviy
,Mityba ir sveikata. vartojimo
Mityba skatinima
sportuojantiems. s, maisto
Svaistym
o
mazinima




Pamoka Mokymas DARZELINUKAI 20 Balandis Neringos
»Mityba ir sveikata. -Lapkritis gimnazijo
Mitybos piramide s
Juodkran
tés
skyrius
Mokiniy maitinimo | Konsultavima | Mokiniy maitinimo 2 Pagal Ir
organizavimo S specialistai poreiki ikimokyk
prieziiira skatinant linio
sveika mityba bei ugdymo
sveikos mitybos skyrius
igudziy formavimg.
Konsultuoti
specialistus,
atsakingus uz
mokiniy maitinima,
sveikos mitybos
klausimais.
Prizitréti mokiniy Informavimas | Administracija Pagal Nuolat Ir
maitinimg pagal poreikj ikimokyk
patvirtinta linio
valgiarastj. ugdymo
skyrius
Sudaryti mokiniy Informavimas Administracija Pagal Pagal Ir
saraSg, kuriems poreikj poreikij ikimokyk
reikalingas linio
pritaikytas ugdymo
maitinimas. skyrius
Sveikos Pamoka Mokymas 1-12kl 120 Sausis- Akiy
aplinkos ,»-Regos svarba ir akiy Gruodis manksos
kiirimas sveikata® programeé

1é klasése




Pamoka Mokymas DARZELINUKAI 20 Sausis- Neringos
, Regos svarba ir Gruodis gimnazijo
akiy sveikata“ s
Juodkran
tés
skyrius
UZsiémimas IgtidZiy 1-4 kl 40 Kovas
,,Mazinkime formavimas
triuk§ma-pabiikime
tyloje*
Mokyklos aplinkes | Informavimas Administracija 2 Rugséjis
atitikties, pagal
visuomenés
sveikatos priezitiros
teisés akty
reikalavimus
prieziiira.
(Mokyklos patalpy
higieninés biiklés
patikrinimas)
Mokiniy susodinimo | Informavimas Bendruomené¢ Pagal 2 k. per Ir
prieziiira, vykdant poreikj metus ikimokyk
ydingos laikysenos, linio
skoliozes bei regos ugdymo
prevencija skyrius
mokykloje.
Suzalojimy Pamoka Mokymas 1-12 kl 120 Balandis
prevencija
,.Kaip iSvengti
traumy ir suteikti
pagalba*
Pamoka Mokymas DARZELINUKAI 20 BirZelis- Neringos
Rugséjis gimnazijo
., Kaip isvengti )
traumy ir suteikti Juodkran
pagalbg* tés
skyrius
Vykdyti traumy, Registravimas Administarcija Pagal Pagal Ir
ivykstan¢iy ugdymo poreikj poreikij ikimokyk
proceso metu bei linio




pakeliui j mokyklg ir
i§ jos, registracijg ir
analize

ugdymo
skyrius

Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas
(Teikti pirmaja
medicinos pagalba
ivykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti
mokinio tévams apie
Ivyki, esant

reikalui, iSkviesti
greitaja pagalba ir
palydéti mokinj i
sveikatos prieZiiiros
Istaiga)

Pirmosios
pagalbos
teikimas

Bendruomené

Pagal
poreikj

Pagal
poreiki

Ir
ikimokyk
linio
ugdymo
skyrius

Sukomplektuoti
pirmosios pagalbos
rinkinius mokyklos
dirbtuvése, sporto
sal¢je, sveikatos
kabinete,
ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje
kiekvienoje grupéje.
Vykdyti jy
naudojimosi
prieziiirg.

PrieZitira

Administarcija

Pagal
poreikj

Rugséjo
mén.,
periodinis
papildym
as pagal
poreikij

Ir
ikimokyk
linio
ugdymo
skyrius

UZkrecdiamyjuy
ligy
profilaktika

Pamoka
»Mikroby
detektyvai*

Mokymas

1-4 k1

40

Spalis

Pamoka

. Mikroby
detektyvai*

Mokymas

DARZELINUKAI

20

Kovas-
spalis

Neringos
gimnazijo
s
Juodkran
tés
skyrius




UZsiémimas Mokymas Bendruomené 120 Spalis
,» Mikroorganizmy
atsparumas
antimikrobinéms
medZiagoms*
Informacinis Informavimas Bendruomené 1 Kovo Neringos
praneSimas 23d. gimnazijo
,,Pasauliné s puslapis
tuberkuliozés diena.*
Mokiniy Informavimas Administracija Pagal Epidemij
sergamumo poreikj 0s metu
kontrolé gripo
epidemijos metu.
(Serganciyjy
mokiniy
skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
VSB)
Psichinés Pamoka Mokymas Bendruomené 120 Lapkritis
sveikatos ,-Emocijos
stiprinimas gyvenancios kartu su
mumis*
UZsiémimas IgudZiy DARZELINUKAI 20 Spalis- Neringos
» Emocijos formavimas Lapkritis gimnazijo
gyvenancios kartu su s
mumis Juodkran
tés
skyrius
Fizinio UZsiémimas Igudziy Bendruomené 120 Nuolat Ir
aktyvumo »-MankSta gryname formavimas ikimokyk
skatinimas ore* linio
ugdymo
skyrius
Akcija IgtidZiy Bendruomené¢ 120 Rugséjis Ir
,,Judumo savaité* formavimas ikimokyk
linio
ugdymo
skyrius
Analizuoti mokiniy Pagal
fizinio pajégumo Informavimas Kino kultiiros Pagal poreikj




rezultatus ir teikti mokytojai, mokiniy | poreikj
rekomendacijas. tévai, mokiniai
Alkoholio, »Akcija pu¢iame Mokymas Bendruomene 120 Geguzes
riikkymo ir kt. | muilo burbulus, o ne 31d.
psichotropiniy | tabako dimus*
medzZiagy
vartojimo Informacinis Informavimas Bendruomené 1 Lapkritis
prevencija praneSimas
»Zalingy jprociy
poveikis*
Keleta poveikio | Pamoka Mokymas 1-4 kl 40 Sausis
sriciy ,Burnos higiena*
apimancios
sritys Pamoka Mokymas 5-8 kl 40 Balandis
,Burnos higiena*
Pamoka Mokymas DARZELINUKAI 20 Sausis-
., Burnos higiena“ Gruodis
Informacinis Informavimas Mokiniy tévai 2 BirzZelis-
praneSimas Rugpjttis
,.Silantai-nemokama
¢duonies
profilaktika*
Informacijos apie Informavimas Bendruomené 1 Gruodis Ir
kasmetinius ikimokyk
moKkiniy sveikatos linio
profilaktinius ugdymo
patikrinimus skyrius
apibendrinimas ir
pristatymas
Mokyklos vadovui Informavimas Administarcija 1 Ne véeliau Ir
ar jo jgaliotam kaip iki ikimokyk
darbuotojui pateikti 2021.10.0 linio
asmens sveikatos 1ir ugdymo
prieziiiros jstaigy véliau skyrius
specialisty iSvadas ir pagal
rekomendacijas poreikij
Pagalba LNL Mokiniai Pagal Pagal Ir

ikimokyk




organizuojant serganciy poreikj poreiki linio

mokiniy serganciy mokiniy, ugdymo

létinémis saviripos skyrius

neinfekcinémis plany

ligomis (toliau — parengimas

LNL) saviriipos

procesa

Sveikatinimo veikly | Informavimas Bendruomené Po Ir

vieSinimas jstaigos Pagal ivykdyty ikimokyk

internetinéje poreikj veikly linio

svetaingje ugdymo
Sudaré: Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisté Monika Lavickiené

Suderinta: Mokyklos direktorius Simas Survila




